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Перспективный план организованной деятельности «Физическая культура» на 2022 - 2023 учебный год
[bookmark: _Hlk210133958]Организации образования: ТОО мни центр «Аистёнок»
Группа: средняя группа «Солнышко»
Возраст детей: от 3 лет
Дата: сентябрь , 2022
	№
	Ходьба
	Бег
	Прыжки
	Лазанье, ползание
	Ловля, метание,
бросание

	1 неделя
	Ходьба «стайкой»;
подвижная игра «Ножки».
	Подвижная игра: «Бегите ко мне».
	Подпрыгивать на двух ногах;
Прыжки: подпрыгивание имитация «Зайчик».
	
	Метание: катание мяч двумя руками.
Подвижная игра:
«Прокати и догони».

	2 неделя
	Ходьба и бег в колонне по одному, за инструктором.
	Бег в колонне по одному, за инструктором.
Ходьба и бег «стайкой в разном направлении.
	Прыжки: энергично отталкиваться двумя ногами одновременно при продвижении вперед
прыжками.
Подвижная игра «Зайка».
	Ползание на четвереньках с опорой на ладони и
колени.
	Метание: упражнять в катании мяча двумя руками в прямом
направлении.
Подвижная игра:
«Прокати и догони»

	3 неделя
	Ходьба и бег в колонне по одному, за инструктором.
	Бег в колонне по одному, за инструктором.
	Подвижная игра «Зайка».
	Ползание на четвереньках с опорой на ладони и
колени.
	Катание мячей через ворота с расстояние 60 см.



	
	
	Бег: бег между линиями (дорожка из шнуров:
ширина 30 см, длина 2 м).
	
	Ползание между расставленными
предметами (расстояние 1.5 м)
	

	4 неделя
	Ходьба и бег в колонне по одному, за инструктором.
Ходьба и бег в колонне по одному, с остановкой на сигнал инструктора.
	Ходьба и бег в колонне по одному, за инструктором.
Бег: бег между линиями (дорожка из шнуров:
ширина 30 см, длина 2 м).
Ходьба и бег в колонне по одному, с остановкой на сигнал инструктора.
	Подвижная игра «Зайка».
	
	Бросать мяч вдаль двумя руками



Перспективный план организованной деятельности «Физическая культура» на 2022 - 2023 учебный год
Организации образования: ТОО мни центр «Аистёнок»
Группа: средняя группа «Солнышко»
Возраст детей: от 3 лет
Дата: октябрь, 2022
	№
	Ходьба
	Бег
	Прыжки
	Лазанье, ползание
	Ловля, метание,
бросание
	Упражнение на равновесие

	1 неделя
	Ходьба врассыпную.
Игровое задание «Быть организованными». Ходьба в колонне по одному, бег в
медленном темпе – одна минута; потом в быстром темпе; потом в медленном темпе.
	Бег врассыпную.
	Прыгать из обруча в обруч, энергично отталкиваться двумя ногами
одновременно, приземляться на
носки, не наклоняя корпус вперед.
	Лазание из обруча в обруч.
	Бросать мяч вдаль из-за головы, в
положении сидя, придать силу
броску
энергичными выпрямлением согнутых рук.
	Упражнение
«Быть
красивыми»:
ходьба по гимнастической скамейке
с мешочком на голове.

	2 неделя
	Ходьба с высоким
подниманием колен –
«густая трава», широким шагом – «перешагни через пеньки».
	Бег на носках
«змейкой», обегая поставленные в ряд предметы.
	Прыжки в глубину с высоты 20 см.
	Лазание под
средние дуги /2 - 3 раза/.
	Игровое
упражнение:
«Лови - бросай».
	Ходьба приставным шагом по шнуру.

	3 неделя
	Ходьба в колонне по одному.
Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, пятках.
	Бег медленный 1 мин, чередование с ходьбой.
Бег в колонне по одному.
	При
перепрыгивании полосок
приземляться на полусогнутые ноги.
	Лазание под шнур.
	Катание мячей друг другу из
положения, сидя. (расстояние 70 см)
	Ходьба между предметами.
(кубики 6 штук).



	
	
	
	
	
	
	

	4 неделя
	Ходьба «стайкой» по кругу.
Игровое упражнение «Следы зверей»
Игровое упражнение «По тропинке».
	Бег «стайкой» по кругу. Игровое упражнение:
«Догони белку»
	Игровое
упражнение:
«Прыгай как белка»
	Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени. Игровое упражнение
«Веселые
медвежата»
	Скатывание мячей по наклонной
доске.
	Ходьба по шнуру,
положенному прямо.
Игровое
упражнение
«Пройди по мостику»



Перспективный план организованной деятельности «Физическая культура» на 2022 - 2023 учебный год
Организации образования: ТОО мни центр «Аистёнок»
Группа: средняя группа «Солнышко»
Возраст детей: от 3 лет
Дата: ноябрь, 2022
	№
	Ходьба
	Бег
	Прыжки
	Лазанье, ползание
	Ловля, метание,
бросание
	Упражнение на равновесие

	1 неделя
	Ходьба по кругу.
	Бег в колонне по
одному с остановкой по сигналу инструктора.
Бег на скорость.
	Прыгать на двух ногах, отталкиваться двумя ногами
одновременно и
продвигаться вперед
	Ползания, между предметами,
закреплять умение огибать предметы слева, справа.
	Игровое упражнение
«Разноцветные мячи»
Бросание мяча двумя руками приемом вниз.
	Игровое упражнение
«Воробушки».

	2 неделя
	Игровое упражнение
«Цепочка».
	Медленный бег 60 сек. Бег в колонне по одному.
	Упражнять в
подпрыгивании с продвижением вперед
	Ползать на четвереньках, сохраняя
направление движения.
	Ловить мяч, брошенный
воспитателем и инструктором, и
бросать его обратно.
	Игровое упражнение
«Гуси, воробушки». Ходьба по доске.

	3 неделя
	Ходьба колонной по одному с
выполнением задания.
	Бег в колонне по одному.
	Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (расстояние 2 м)
	Ползание на четвереньках с
опорой на ладони и колени в прямом
направлении на расстояние 3 м
	Учить катать мяч через ворота (ширина 60 см).
	Останавливаться по сигналу, сохраняя
равновесие,
похлопать в ладоши и продолжить
ходьбу.



	4 неделя
	Ходьба врассыпную.
	Бег врассыпную.
Ходьба и бег чередуются.
	Прыжки в длину с места через
несколько линий.
	Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.
	Бросание мяча вдаль двумя руками из–за головы придавать
полету мяча правильную траекторию,
выпрямлять руки вслед за мячом.
	Ходьба по гимнастической скамейке.



Перспективный план организованной деятельности «Физическая культура» на 2022 - 2023 учебный год
Организации образования: ТОО мни центр «Аистёнок»
Группа: средняя группа «Солнышко»
Возраст детей: от 3 лет
Дата: декабрь, 2022
	№
	Ходьба
	Бег
	Прыжки
	Лазанье, ползание
	Ловля,
метание, бросание
	Упражнение на равновесие

	1 неделя
	Ходьба по кругу. детей вокруг модулей. Ходьба врассыпную.
	Бег по кругу.
детей вокруг модулей.
Бег
врассыпную.
	Прыжки:
спрыгивание со скамейки.
	В ползании между предметами.
	Метание:
прокатывание мяча вокруг стула.
	В ходьбе по дорожке.

	2 неделя
	Ходьба врассыпную. Ходьба по кругу.
	Бег
врассыпную. Бег по кругу.
	Прыжки
продвижение вперед через веревочку.
	Лазанье под дугу.
	Катание мячей в ворота друг другу.
	

	3 неделя
	Ходьба в колонне по
одному с остановкой по сигналу инструктора.
	Бег в колонне по одному с
остановкой по
	Прыжки: прыжки имитация
«зайчиков».
	Лазание: подлезать
под шнур, не касаясь руками пола.
	Метание: бросание шишек вперед.
	Равновесие: ходьбе по ребристой доске.



	
	Игровое упражнение:
«Пойдемте друг за другом, а когда я скажу».
	сигналу инструктора.
	
	
	
	

	4 неделя
	Подвижная игра «Поезд». Ходьба врассыпную.
Ходьба по кругу.
	Бег
врассыпную. Бег по кругу.
	Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	Ползание: по гимнастической скамейке на четвереньках.
	Метание: катание
мячей в ворота друг другу.
	Лазание: лазанье под дугу.



Перспективный план организованной деятельности «Физическая культура» на 2022 - 2023 учебный год
Организации образования: ТОО мни центр «Аистёнок»
Группа: средняя группа «Солнышко»
Возраст детей: от 3 лет
Дата: январь, 2023
	№
	Ходьба
	Бег
	Прыжки
	Лазанье, ползание
	Ловля, метание,
бросание
	Упражнение на равновесие

	1 неделя
	Ходьба дети идут в колонне по одному, по
команде воспитателя идут врассыпную.
	Бег врассыпную. Подвижная игра:
«Автомобиль и воробушки»
	Подвижная игра:
«Воробушки и кот».
Подвижная игра: «Поймай снежинку»
	Лазание: учить проползать через туннель «Гусеница».
лазанье: подлезание под дуги (высота 40- 50 см).
	Метание: упражнять в бросании и ловле
мяча от педагога и воспитателя с
расстояния 60 см; закреплять умение
бросать мяч педагогу.
	Равновесие: выполнять ходьбу по шнуру,
положенному прямо ( расстояния 25 см).

	2 неделя
	Игровое упражнение
«Медвежата в чаще жили…».
Игровая гимнастика
«Мишка»
	Подвижная игра:
«Звоночек»
Подвижная игра:
«Догоните
медвежонка».
Бег. Игровое упражнение:
«Пробеги, как медвежонок»
	
	Лазание. Ползание на четвереньках под дугами.
	Метание: катание мячей вперед.
	Равновесие. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25 см, длина 3м).



	3 неделя
	Игровое упражнение
«Ручеек».
Игровое упражнение
«Ветер».
ходьба в колонне по
одному с остановкой по сигналу и Ходьба между двумя линиями.
(расстояния 25 см)
	Упражнять в беге «змейкой».
бег между двумя линиями
( расстояния 25 см)
	Прыжки: с гимнастической скамейки
	
	
	Равновесие: при ходьбе на повышенной опоре приставным шагом.
Равновесие: ходьбе по гимнастической
скамейке

	4 неделя
	Игровое упражнение:
«Волшебный самолет»
Ходьба по залу врассыпную.
Ходьба по кругу.
«Хоровод Снеговик».
	Подвижная игра.
«Снежки».
	Прыжки в длину с места через
параллельные линии.
	
	Бросание и ловля мяча от педагога с
расстояния 70 см.
Подвижная игра.
«Снежки».
Бросание мяча двумя руками приемом снизу. Обращает внимание: придавать полету мяча
правильную траекторию.
	Ходьба по гимнастической
скамейке: дает указание смотреть вперед,
держать спинку ровно.



Перспективный план организованной деятельности «Физическая культура» на 2022 - 2023 учебный год
[bookmark: _Hlk210134015]Организации образования: ТОО мини центр «Аистёнок»
Группа: средняя группа «Солнышко»
Возраст детей: от 3 лет
Дата: февраль, 2023

	№
	Ходьба
	Бег
	Прыжки
	Лазанье, ползание
	Ловля, метание,
бросание
	Упражнение на равновесие

	1 неделя
	Игровое упражнение:
«Зайки и Лягушки».
Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры.
	Бег медленный 30-40 сек.
	Прыжки на двух ногах,
продвигаться вперед.
	Ползание:
упражнять в ползании между предметами.
	Метание: бросание мяча двумя руками приемом вниз.
	Равновесие: в
ходьбе по дорожке.

	2 неделя
	Игровое упражнение:
«Кататься на поезде»
	Бег с изменяем направления и темпа.
Игровое
упражнение:
«Катаемся на машинах».
	Прыжки: прыжок в плоский обруч, лежащий на полу.
	
	Бросание мяча левой и правой рукой вдаль.
	Упражнение:
«Ходим по дорожке».

	3 неделя
	Ходьба, в колонне по одному.
	Бег в колонне по одному.
	Прыжки в длину с места через
несколько линий.
	Ползание между расставленными предметами.
	Бросание мяча двумя руками приемом снизу.
	Равновесие: ходьба по шнуру.



	
	
	
	
	
	
	

	4 неделя
	Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры.
	Бег врассыпную.
	Прыжки: прыжки на двух ногах через предметы.
	Лазание: пролезать в обруч.
	Метание: катание мяча двумя руками
в прямом
направлении
	Равновесие: упражнять
равновесие, при ходьбе по гимнастической скамейке.



Перспективный план организованной деятельности «Физическая культура» на 2022 - 2023 учебный год
Организации образования: ТОО мини центр «Аистёнок»
Группа: средняя группа «Солнышко»
Возраст детей: от 3 лет
Дата: март, 2023

	№
	Ходьба
	Бег
	Прыжки
	Лазанье, ползание
	Ловля, метание,
бросание
	Упражнение на равновесие

	1 неделя
	Ходьба с погремушками в руках; задания для рук; погремушки вверх, в
стороны.
	Медленный бег 30-40 сек.
	Прыжки в длину с места.
	Проползание в обруч, расположенный вертикально.
	Бросание мяча двумя руками приемом снизу.
	Ходьба по гимнастической скамейке: дает
указание смотреть вперед, держать спинку ровно.

	2 неделя
	Ходьба обычная в колонне.
Ходьба в разном темпе.
	Бег: бег с разным
направлением.
Бег в разном темпе.
	Прыжки: в длину с места через
несколько линий.
	
	Игровое
упражнение
«Поймай и бросай мяч»
	Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке



	3 неделя
	Подвижная игра.
«Пойдем в гости»
Ходьбе по массажным дорожкам.
	Бег
врассыпную.
	Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	Ползать: ползать под дуги.
	Катание мячей через ворота (ширина 60 см) с расстояния 50 см
	Равновесие: кружение на месте (после остановки и отдыха, кружение в другую сторону).

	4 неделя
	Ходьбе по массажным дорожкам.
	Бег
врассыпную.
	Прыжки:
упражняются в
прыжках в длину с места.
	Ползание «змейкой»
между расставленными предметами.
	
	



Перспективный план организованной деятельности «Физическая культура» на 2022 - 2023 учебный год
Организации образования: ТОО мини центр «Аистёнок»
Группа: средняя группа «Солнышко»
Возраст детей: от 3 лет
Дата: апрель, 2023
	№
	Ходьба
	Бег
	Прыжки
	Лазанье, ползание
	Ловля, метание,
бросание
	Упражнение на равновесие

	1 неделя
	Игровое упражнение:
«Зайки и Лягушки»
	Бегать с изменением
направления и темпа.
Бег врассыпную.
	Прыжки на двух ногах в длину с места.
	Лазание под шнур подгруппам
(девочки, мальчики).
	
	Равновесие: в ходьбе по шнуру,
положенному зигзагообразно.

	2 неделя
	Ходьба по кругу.
	Бег по кругу.
	
	«Лесенка Чудесенка». Лазание.
Ползание по гимнастической стенке подгруппам (девочки, мальчики).
	Метание: катать мяч друг, другу стоя, сохраняя направление движения мяча.
	Равновесие: в ходьбе по шнуру.
Ходьба по ограниченной поверхности.

	3 неделя
	Обычная ходьба, ходьба и бег
врассыпную.
	Бег с остановкой.
	Прыжки: прыжки в длину с места
	Ползание:
упражнять детей в ползании по гимнастической скамейке.
	Метание:
подбрасывать мяч вверх и ловить его.
	Равновесие:
перешагивание через предметы.



	4 неделя
	Игровое упражнение
«Ветер».
Подвижная игра:
«Ножки».
	Бег с остановкой.
	Прыжки: прыжки в длину с места.
	Ползание упражнять на четвереньках
между предметами.
	Метание мяча вдаль.
	Ходьба по шнуру.



Перспективный план организованной деятельности «Физическая культура» на 2022 - 2023 учебный год
Организации образования: ТОО мини центр «Аистёнок»
Группа: средняя группа «Солнышко»
Возраст детей: от 3 лет
Дата: май, 2023
	№
	Ходьба
	Бег
	Прыжки
	Лазанье, ползание
	Ловля, метание,
бросание
	Упражнение на равновесие

	1 неделя
	Ходьба «стайкой в
разном направлении.
	Бег «стайкой в разном
направлении.
	Подпрыгивание на двух ногах (ноги вместе, ноги врозь).
	Подвижная игра.
«Котята и щенята»
	Метание: упражнять в катании мяча двумя руками
	

	2 неделя
	Обычная ходьба.
	Медленный бег 30-40 секунд.
	Перепрыгивание через шнуры,
положенные на землю
	
	
	Равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке.

	3 неделя
	Ходьба по краю площадки в колонне по одному
	Бег
врассыпную.
	Прыжки в длину с места
	подлезать под шнур, не касаясь руками
пола и земли.
	Игровое упражнение:
«Поймай и бросай мяч»
	Кружение на месте (после остановки и отдыха, кружение в другую сторону).



	
	
	
	
	
	
	

	4 неделя
	Ходьба с высоким
подниманием колен, с перешагиванием через невысокие препятствия,
ходьба с имитации животных
	Бег со сменой направления,
ходьба на носках.
Медленный бег 30
-40 секунд
	Подвижная игра:
«Перепрыгнем через ручеек».
	Ползание между предметами
	бросание мяча двумя руками «снизу»,
вперёд и вверх.
	Ходьба по
извилистой дорожке.
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